.
PAS TRES BRITISH CE CHEESECAKE!

Quelques trucs
pour assurer comme
une vraie lady.

La pate est séche. Il faut

mélanger des biscuits sa- | |

blés (spéculoos, sablés bre-
tons...) écrasés fins mais
pas en poussiére, avec du
beurre mou mais pas fondu.
Proportions: 1 paquet de
sablés + 40 g de beurre.
Elle cuit de fagon irrégu-
ligre. On tasse bien ce mé-
lange (biscuits-beurre) au
fond du moule avec la
paume de la main a plat.
Je n'arrive pas 3 le démou-
ler. On beurre et on farine
le moule avant d’y mettre
{

b |

la pate et la garniture. Et
aprés cuisson, on met au
frais plusieurs heures avant
de démouler.
£ Il manque de moelleux. Il
3 faut utiliser du fromage
; frais assez gras, type Saint-
8 Moret, ou un mélange moi-
¢ tié fromage blanc a 40 %-
E moitié cottage cheese. Et
w cuire & four doux (150 °C)
¢ en couvrant d’une feuille
§ de papier alu.
% Il n'a pas de goit. On par-
¢ fume la garniture avec des
gzestes rapés de citron ou
w d’orange, du sucre vanillé
gou les graines grattées
ed’une gousse de vanille
& fendue en deux.
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J'Al PAS LE TEMPS

CUISINE ACADEMY

) Utiliser la créme de soja

&
QT . o bstitut de orame 100 o vagStal dest
71 tentant, mais on en fait quoi ? %% Le champ’ de show-
7| Comme la créme en version fluide ou épaisse, hiz 2 100¢€ la boutan-
@ ces préparations s'utilisent a chaud ou a froid. | | che, c’est trés bling-
¥ Seules limites: elles ne peuvent ni bouillir ni bling mais ¢a n’arrange
# étre montées en chantilly. C6té gofit, can’a | | pas mon budget...
rien a voir avec la créme de lait, c’est plutét insipide. J’ai donc opte pour du
Sans cuisson: ajoutée dans les potages, les purées, les sau- | | plus abordable, mais
ces pour les lier. Mixée avec des fines herbes et un trait de VOUS ne serez pas
jus de citron ou de vinaigre pour faire une sauce froide. dégus: bulle ultra fine
En cuisson: elle remplace tout ou partie de la créme dans | | et fondante, fraicheur
les quiches et les gratins. Elle remplace la créme dans les et équilibre superbes.
desserts au chocolat. Champagne Moutard, Grande

/ Réserve, 16,806. VPG : www.
champagne-moutard.fr

J'ACHETE TOUT PRET

Glus d’infos et recettes sur www.sojasun.com

; nes (pistache ou colza ou
‘=== pépins de raisin). Chéres,
| mais extra-vierges. Parfum

=

parfum-des-oliviers.com).

| des Olviers, 14,90 € (Lafayet- |
te Gourmet et VPC: www.

ser (3 min). Lipton, 2,99 €
les 125 g (GMS).

s@es de citronnelle et ci- :
tron vert. Mettre beau- i
coup de feuilles (1 pincée |

par pers) et laisser infu- | f

Les secrets Himalayan Sunrise i Fruit 2 day
| * Excellentes huiles doliveas- | . # De belles feuilles de thg blanc, | s Pour ceux qui ne mangent pas
¢ sembl@es avec huiles de grai- & l'arome frais, aromati- | de fuits, ce jus contient des mor-

.\ ceaux et de la pulpe (man-

8\ gue-peche ou fraise-oran-
ge)! Une sorte de salade
de fruits qui se boit. Hero,
‘Eivll 1,95 € env. les 2 (rayon
frals chez Carrefour).
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