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Eléments de recherche : LE PARFUM DES OLIVIERS : huile alimentaire, toutes  citations
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mets de l'huile
Associée au vinaigre, avec ses différentes variétés
et ses multiples saveurs, elle réveille vos plats.

1. L'huile dc pépins de raisin, de
pépins de courge ou l'huile de
chanvre, des huiles de graines lor
refiees legeres et parfumees pour
mettre en valeur les salades d ecre-
visses, de choux de betteraves de
lentilles de poireaux et de graines
(12 90 € et 24,90 € les 500 ml sur
www parfum-des-oliviers com)
2. Lhuile de cameline: herbacée
cette huile bio est fabriquée a par
tir d'une plante de la famille de la
camomille Parfaite avec des avo
cats des crevettes et du pample-
mousse ou une salade de mesclun
(7 € les 25 cl, sur wwwhuilenevi-
gean com et au 02 54 38 64 49)

3. Lhuile de noix: produitdu Pé-
rigord, cette huile raffinée est éla-

borée a partir de deux varietes de

noix Elle releve une salade de
pommes de terre aux truffes des
haricots verts au magret de canard
ou encore une salade verte avec
de petits chevres frais (l 2 € les 33 cl
LaNoiselieau0681035486)
4. Lhuile d'olive : ce coffret ré-
unit deux huiles italiennes ll For-
nacino vient de Toscane, a des ac-
cents puissants et se marie bien
avec les salades de pâtes, de to-
mates ou de legumes verts Fon-
tana San Giovanni nee sur les
terres de Campanie est plus douce
et plus cremeuse pour les pois-
sons et même sur des fraises (46 €
le coffret surwwwoliviers-cocom
ou au O 800 03 28 96) N B.

RENDEZ-VOUSCONSO

AJOUTES
LES SAUCES
Samedi prochain
le tome 30 de
«Macuisine «vous
offre une lecon de
sauces. Elles sont à . <
la cuisine ce que les
bijoux sont à la
mode. Le petit plus
qui donne le ton.
Tout, tout vous saurez ttui >ui
grands classiques comme la mayonnaise
et la bolojnaise, en passant par les
huiles parfumees et de delicieuses
emulsions fruitées. Tout un art. S H .
Comme chaque samedi, la collection
' Macuisine- est en vente chez votre
marchand de journaux OVK vos
Hippisme nfs du weekend (pour 4,53 f
de plus). Vous fauve! aussi la commander
au 0.810.344.276 et sur le

v,VM/.lefigaro.fr/madame


