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Depuis le début du mois, le Jardin
d’Acclimatation accueille un nouvel
atelier : « Apprendre a cuisiner pour
bébé ». Il est anme avec dynamisme
par Laura Annaert, auteure de « Bebe
Miam Miam » (Editions Agnes Vienot),

qui donne aux jeunes parents tous les
consells et les astuces pour bien nournr
leur progeniture Cette « maman-chef »
partage son goUt pour les bons produits
et indique comment les preparer

On apprend, notamment, a choisrr les
aliments de saison, la fagon de les
cuisiner pour conserver toutes leurs
vitamines a doser les aromates gu
accommoderont des recettes simples,
sames et equilibrees qui evellleront les
papllles de nos petits gourmands ! Ce
premier atelier nous emmene au potager
une nfusion de laitue/potiron/persil est
accompagnee d'un biberon de jus de
carotte a fa cassonade et s’acheve par
un veloute de pomme de terre poireau
et persil (a partir de 6 mois) Laura donne
ses cles pour une bonne organisation
(nettoyer les legumes pour plusieurs
repas, cuire et preparer a 'avance des
petits pots de puree ), ou pour fare
evoluer les repas au fil des mois et
detecter les preferences et les golts

de bebe On repart evidemment avec
son panier plein de bons p tits plats, en
ayant hate de les partager avec notre
tout-petit C’est dans un cadre verdoyant
et reposant que I'on decouvre ou
redecouvre la joie de cuisiner pour les
petits palais ! Atelier 2h 60€ m  G.L.B.
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bons plans de table

par Virginie Gaucher et Gwen Le Berre

Adrienne Barman aime encore et toujours les histoires dont s'est inspirée la cuisiniére dans
fourneaux mais elle aime aussi intriguer et cette présentation originale. La récompense ?
amuser les enfants. Ainsi, ce nouveau livre de La dégustation du plat, pardi! « Au coin du four-
cuisine et ses idées toutes simples. Cette fois, le neau ». La Joie de Lire. 15,90 €. = V.G.
dessin est un peu mystérieux : une recetie de ; ;
pommes farcies (spéculos, cannelle, noix et cas- Vi
sonade) illustrée par une belle brune et sapt 5 \ \ T
nains en cuisine dans la forét, une tartine de  § BRI A COIN DU FOURNEAU
reblochon gratinée mettant en scéne renard et A
corbeau, une salade de petits pois a la menthe

et une princesse juchée sur un tas de matelas... |
Vous avez saisi! Au jeune lecteur de retrouver les
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Assiet’Repas !
Idéale pour les enfants, une assiette
tout en un ; f
sillere d

AT
SOS goilter !
Ou comment organiser un goiter
d’anniversaire inoubliable en un temps
record pour votre enfant ! Le site
www.golter-en-fete.com donne une
solution adaptée aux parents d'enfants 3 s
de 7 a 11 ans en mangue de temps et/ou | Hmle de santé
d'idées : un kit tout prét pour un aprés-midi | Riche en oméga-3 et en vitamine E, [Pépins|de Jeunesse,
réussi | Cartes d'invitations, recettes de | .unmélange de cing huiles végétales (olive, pépin de
gateaux, pochoirs de décoration et, coté | raisin, colza, carthame, pépin de framboise), s'adapte
_jeux, des coloriages, des quiz, du bricolage, |  aux besoins nutritionnels des petits, La bouteille est
des jeux d'adresse, de connaissance ou | équipée d'un bouchon de 10 mi qui correspond & la
de hasard... bref, tous les trucs pour que dose quotidienne nécessaire. Parfum des Dliviers.
ce jour de féte soit mémorable! ;.  G.L.B. 8,90 € la bouteille de 250 ml. En pharmacie,
-+ parapharmacie et magasins diététiques. m; G.L.B.
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